
 

西南财经大学天府学院康养护理学院康复治疗学专业人才培养方案 

 

一、专业基本信息 

学科门类：医学技术类          专 业 类：医学  

专业名称：康复治疗学          专业代码：101005 

二、培养目标 

培养具有基础医学、临床医学和现代康复医学的基本理论知识及能力，能在医疗卫

生单位、各类康复机构、养老服务机构、儿童福利机构、体育运动机构等部门从事临床

康复医疗及科研等方面的工作，政治过硬、基础扎实、技术精湛、素质优良，具有创新

和奉献精神、自学和适应力强的高素质应用型康复治疗学专业技术人才。 

本专业学生具体培养目标如下： 

目标 1——具有关爱生命，尊重康复对象的价值观、文化习俗、个人信仰和权利，

以及全心全意为康复对象服务的专业精神； 

目标 2——掌握康复治疗学基础理论、基本知识和基本技能，以及其他与医学相关

的数学、物理学、化学、生命科学、行为科学、社会科学等基础知识和科学方法； 

目标 3——能够遵循以病患为中心的治疗原则在建立有效沟通的前提下,尊重由于

个体差异、文化信仰习俗的不同给服务对象的康复所带来的影响,倡导结合病患兴趣、

病患本人或家属的意愿确定治疗方案帮助病患能够重返家庭、社会； 

三、培养规格 

（一）计划学制：基本修业年限为 4年，学习年限可延长至 6年。 

（二）授予学位：符合学位授予条件的学生，授予理学学士学位。 

（三）培养要求： 

根据医疗康复市场对康复治疗专业技术人员的要求，基于《康复治疗学本科专业教

学质量国家标准》，参考《康复医学与治疗技术》考试标准，本专业学生在毕业时，应

具有以下素质、知识和能力目标： 

1. 思想道德与职业素质目标 

（1）树立科学的世界观、人生观和价值观，志存高远，信念坚定，热爱祖国，忠

于人民。热爱康复医学事业，具有服务国家、服务人民的社会责任感，愿为祖国卫生事

业的发展和人类身心健康奋斗终生。 

（2）树立社会主义民主法治、自由平等、公平正义理念和公民意识。培养遵纪守

法、明礼诚信、敬业爱岗、团结友善、艰苦奋斗、热爱生活的良好品质。 



 

（3）树立终身学习观念，培养严谨求实的科学态度、批判性思维和创新精神，不

断追求卓越。具有良好的身心素质、审美情趣和人文素养。 

（4）树立人道主义精神，尊重病人，关爱生命，自觉履行职业道德。依法行医，

病人利益优先，维护民众健康。树立团队合作精神，培养有效交流沟通的能力。 

2. 知识目标 

（1）掌握马克思主义、毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系的基本原理。具

有人文社会科学和自然科学基本理论知识，具有体育和军事基本知识。 

（2）掌握基础医学和临床医学的基本理论知识，以及其他与医学相关的数学、物

理学、化学、生命科学、行为科学、社会科学等基础知识和科学方法。 

（3）掌握与康复治疗学相关的生物、行为、社会和临床科学等康复治疗师应具备

的专业理论与知识。 

（4）掌握临床常见病和多发病的临床基本知识与综合康复治疗原则及方法。 

（5）应用国际功能分类（ICF）框架培养学生对病人的整体健康观念，并能提供以

康复为核心的医疗服务。 

3. 能力目标 

（1）能够遵循以病患为中心的治疗原则在建立有效沟通的前提下,尊重由于个体差

异、文化信仰习俗的不同给服务对象的康复所带来的影响,倡导结合病患兴趣、病患本

人或家属的意愿确定治疗方案帮助病患能够重返家庭、社会。 

（2）能够正确评估发育障碍、肢体功能障碍、心理障碍和老龄化等因素引起的健

康冋题,能通过规范化评估,开出高质量的并具有循证医学证据支持的康复治疗处方,并

实施有效的物理治疗、作业治疗等措施,帮助病患重返社会。 

（3）具有较强的临床推理能力。发展独立批判性分析能力、解决问题能力,以及有

效运用人际关系提高治疗过程效率,减少和病患、同事之间的误解和矛盾的能力。 

（4）能为毕业后工作单位提供业务的组织和计划、管理和质量监控方面的服务。

能够参加并组织团队会议,具有良好的医疗文书和电子文档记录和表达能力。 

（5）具备利用各种信息资源和信息技术进行自主学习与研究的能力。培养循证医

学的能力、终身学习的能力和自我发展的正确态度。 

（6）具有利用至少 1门外语进行交流和应用的能力,具有计算机应用能力。 

（7）具有科学锻炼身体的基本技能,达到国家规定的大学生体育、军事和心理健康

合格标准,具备健全的心理和健康体魄。 

四、培养特色 



 

全面贯彻党的教育方针，以学生职业发展为目标、综合能力提升为主线、知识学习

为载体，培养具备“一个头脑、两个工具、三个习惯、四项品质”，满足国家经济建设

和社会发展、人民群众健康需要，德、智、体、美、劳全面发展的高素质应用型人才。 

五、专业核心课程  

康复医学概论、康复评定学、物理治疗学、作业治疗学、言语治疗学、传统康复方

法学、内外科疾病康复学、神经康复学、肌肉骨骼康复学、康复工程学、康复心理学。 

六、实践教学 

（一）实践环节课程教学计划 

序号 课程代码 课程名称 学分 实践学时 开课学期 考核方式 

1 PHE0301A 军事技能 2 112 1 考查 

2 SDC0501A 大学生心理健康教育 2 16 1 考查 

3 SDC0601A 大学生劳动教育与实践 2 24 2 考查 

4 SDC0401A 大学生职业生涯规划 1 8 2 考查 

5 IEE0404A 创业与就业指导 1 8 8 考查 

6 RTM0203A 康复评定学 5 48 4 考试 

7 RTM0214A 物理治疗学 6 64 5 考试 

8 RTM0213A 作业治疗学 5 48 5 考试 

9 RTM0234A 言语治疗学 3 24 5 考试 

10 RTM0223A 传统康复方法学 6 64 5 考试 

11 RTM0123A 内外科疾病康复学 5 48 6 考试 

12 RTM0124A 神经康复学 3 32 6 考试 

13 RTM0125A 肌肉骨骼康复学 3 32 6 考试 

14 RTM0304A 康复工程学 3 32 6 考试 

15 RTM0314A 康复心理学 3 24 6 考试 

16 EA00102A-2 毕业论文 6 96 8 考查 

合计 56 680   

（二）实践学时统计表 

课程类别 
课程

性质 
学分 

学时 实践学时比例 

理论 实践 总学时 （实践学时/总学时） 

通识教育课程 
必修 59.5 464 608 1072 20.8% 

选修 11 108 68 176 2.3% 

学科基础课程 必修 41 416 240 656 8.2% 

专业教育课程 必修 69 288 528 816 18.0% 



 

选修 13 114 94 208 3.2% 

合计 193.5 1390 1538 2928 52.5% 

 

七、专业相关技能证书 

专业技能证书（名称） 主考部门 

中华人民共和国卫生专业技术资格考试-康复医学与治疗技术 四川省卫生厅 

健康管理师 省人力资源与社会保障厅 

康复按摩师 人力资源和社会保障部 

高级保健按摩师 人力资源与社会保障厅 

八、课程设置与培养要求关联矩阵 

课程 

类别 

培养要

求 

课程 

要求 1：素质要求 要求 2：知识要求 要求 3：能力要求 

1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 3.6 

通识

教育

课程 

思想政

治类课

程 

√ √ √ √ √ √        √  √ 

数学类

课程 
     √ √          

外语类

课程 
  √  √            

计算机

类课程 
   √  √        √ √  

军事理

论、体

育类课

程 

√ √ √ √ √ √          √ 

创新创

业类课

程 

√ √ √ √ √    √        

身心教

育类课

程 

√ √ √ √ √           √ 

学科

基础

课程 

功能解

剖学 
      √          

组织学

与胚胎

学 

      √          

生物化

学 
      √          



 

康复生

理学 
      √          

人体发

育学 
      √     √     

病理学       √          

病理生

理学 
      √          

病原生

物与免

疫学 

      √          

诊断学       √     √ √    

人体运

动学 
      √     √     

卫生法

规 
   √             

骨伤科

影像诊

断学 

      √     √ √    

临床疾

病概要 
      √  √   √ √    

中医学

概论 
      √  √ √ √ √ √    

医学伦

理学 
   √   √ √   √  √    

大学语

文 
√  √              

科学通

史 
√  √   √ √          

应用文

写作 
  √              

生死学 √  √ √  √ √    √      

人际沟

通与礼

仪 

  √ √ √      √  √    

社会工

作概论 
√ √ √ √ √ √ √    √  √    

中国传

统文化 
√ √ √ √  √ √          

艺术与   √   √           



 

审美 

专业

教育

课程 

康复医

学概论 
       √ √ √ √ √     

康复评

定学 
       √ √ √ √ √ √    

物理治

疗学 
       √ √        

作业治

疗学 
       √ √        

言语治

疗学 
       √ √        

传统康

复方法

学 

       √ √ √  √     

内外科

疾病康

复学 

       √ √        

神经康

复学 
       √ √        

肌肉骨

骼康复

学 

       √ √        

康复工

程学 
       √ √ √       

康复心

理学 
       √ √  √ √ √    

毕业论

文 
             √   

毕业实

习 
√ √ √ √ √  √ √ √ √ √ √ √ √   

 

九、毕业要求 

按学校学分制管理要求，修完本专业教学计划规定的各环节学分，毕业学分达到

201.5学分。其中 193.5分包括通识必修课 59.5学分，通识选修课 11 学分，学科基础

课 41学分，专业必修课 45学分，专业选修课 13学分，毕业实习（含实习前培训）18

学分，毕业论文（设计）或毕业综合科目和技能考核 6学分），除此外，学生还需修满

课外培养计划-第二课堂 8学分，达到学校规定的毕业条件者，准予毕业。达到《西南

财经大学天府学院学士学位授予细则》规定的标准，授予理学学士学位。未修满规定学



 

分者以及有其它不符合毕业的条件者，按学位及学籍管理实施细则和《西南财经大学天

府学院学生手册》有关规定办理。 



 

十、教学计划表 

课程类

别 

课

程

性

质 

课程代码 课程名称 学分 

学时 建议修读学期 
考核方

式 
备注 

总 

学 

时 

理 

论 

教 

学 

实 

践 

教 

学 

一 二 三 四 五 六 七 八 
考 

试 

考 

查 
 

通 

识 

教 

育 

课 

程 

通

识

必

修

课 

必

修 

IPT0102A 思想道德与法治 3 48 24 24 √        √   

IPT0301A 中国近现代史纲要 3 48 24 24  √       √   

IPT0502A 马克思主义基本原理 3 48 24 24   √      √   

IPT0400A 
毛泽东思想和中国特色社会主

义理论体系概论Ⅰ 
3 48 24 24    √     √   

IPT0403A 
毛泽东思想和中国特色社会主

义理论体系概论Ⅱ 
2 32 16 16     √    √   

IPT0205A 形势与政策Ⅰ 0.5 8 4 4 √         √  

IPT0206A 形势与政策Ⅱ 0.3 8 4 4  √        √  

IPT0207A 形势与政策Ⅲ 0.3 8 4 4   √       √  

IPT0208A 形势与政策Ⅳ 0.3 8 4 4    √      √  

IPT0209A 形势与政策Ⅴ 0.3 8 4 4     √     √  

IPT0210A 形势与政策Ⅵ 0.3 8 4 4      √    √  

PHE0201A 大学体育 I 2 36 2 34 √        √   



 

PHE0202A 大学体育 II 2 36 2 34  √       √   

PHE0203A 大学体育 III 2 36 2 34   √      √   

PHE0204A 大学体育 IV 2 36 2 34    √     √   

PHE0101A 军事理论 2 36 36 0 √        √   

PHE0301A 军事技能 2 112 0 112 √         √  

SDC0101A 入学教育 1 16 8 8 √        √   

SDC0501A 大学生心理健康教育 2 32 16 16 √         √  

SDC0601A 大学生劳动教育与实践 2 32 8 24  √        √  

SDC0401A 大学生职业生涯规划 1 16 8 8  √        √  

SDC0701A 国家安全教育 1 16 8 8  √       √  
新增

课程 

CET0101A 大学英语Ⅰ 4 64 32 32 √        √  二选

一，

日语

语种

学生

选择

《大

学日

语

I》 

SCE0009A 大学日语Ⅰ 4 64 32 32 √        √  

CET0102A 大学英语Ⅱ 4 64 32 32  √       √  二选

一，SCE0011A 大学日语Ⅱ 4 64 32 32  √       √  



 

日语

语种

学生

选择

《大

学日

语

Ⅱ》 

CET0104A 大学英语Ⅲ 2 32 16 16   √      √  二选

一，

日语

语种

学生

选择

《大

学日

语

Ⅲ》 

SCE0013A 大学日语Ⅲ 2 32 16 16   √      √  

SCE0007A 英语视听说训练Ⅰ 1 16 8 8 √        √  二选

一，

日语

语种

学生

选择

《日

SCE0010A 日语视听说训练Ⅰ 1 16 8 8 √        √  



 

语视

听说

训练

Ⅰ》 

SCE0008A 英语视听说训练Ⅱ 1 16 8 8  √       √  二选

一，

日语

语种

学生

选择

《日

语视

听说

训练

Ⅱ》 

SCE0012A 日语视听说训练Ⅱ 1 16 8 8  √       √  

IEE0407A 创业与创新教育 I 0.5 16 12 4 √         √ 拆分

课

程，

总学

分不

变 

IEE0408A 创业与创新教育 II 0.25 2 0 2    √      √ 

IEE0409A 创业与创新教育 III 0.25 2 0 2      √    √ 

IEE0404A 创业与就业指导 1 16 8 8       √  √   

INF0102A 计算机应用基础 0.5 8 0 8 √        √   

INF0201A 计算机技术与计算思维 2 32 16 16 √         √  



 

INF0202A 数据库技术应用 2 32 16 16  √        √  

MAT0312A 概率论与数理统计 K 2 32 28 4   √      √   

MAT0111A 高等数学 4 64 60 4 √        √   

小计 
59.5 

84.4% 

1072 

85.9% 

464 

81.1% 

608 

90% 
24.5 16.3 9.3 5.55 2.3 0.55 1 0    

通

识

选

修

课 

选

修 

ESW1210A 生死学 1 16 16 0 √        √   

ESW0123A 人际沟通与礼仪 2 32 16 16  √        √  

HCH0501A/TCC0101A 
大学语文/中国传统文化 二选

一 
2 32 16 16  √        √  

HCH0502A/HCE0401A 科学通史/艺术与审美 二选一 2 32 16 16  √       √   

HCB0005A 应用文写作 1 16 8 8 √        √   

ESW1201A 社会工作概论 3 48 36 12   √      √   

  小计 
11 

15.6% 

176 

14.1% 

108 

18.9% 

68 

10% 
2 6 3 0 0 0 0 0    

 合计 
70.5 

36.4% 

1248 

42.6% 

572 

41.2% 

676 

44.0% 
26.5 22.3 12.3 5.55 2.3 0.55 1 0    

学 

科 

基 

础 

课 

 

学

科

基

础

课 

 

必

修 

 

ENM0401A 功能解剖学 4 64 48 16 √        √   

ENM0104A 组织学与胚胎学 2 32 24 8 √        √   

ENM0106A 生物化学 3 48 32 16  √       √   

ENM0201A 康复生理学 4 64 48 16  √       √   

RTM0112A 人体发育学 2 32 16 16  √       √   

ENM0114A 病理学 2 32 24 8  √       √   



 

ENM0105A 病理生理学 2 32 24 8   √      √   

ENM0103A 病原生物与免疫学 3 48 40 8   √      √   

RTM0401A 诊断学 3 48 24 24   √      √   

RTM0103A 人体运动学 4 64 24 40   √      √   

ENM0102A 卫生法规 2 32 24 8    √     √   

RTM0113A 骨伤科影像诊断学 3 48 16 32    √     √   

RTM0133A 临床疾病概要 3 48 24 24    √     √   

HSM0134A 中医学概论 3 48 32 16    √     √   

ENM0132A 医学伦理学 1 16 16 0    √     √   

小计 
41 

33.3% 

656 

39.0% 

416 

50.9% 

240 

27.8% 
6 11 12 12 0 0 0 0    

 

 

 

 

专 

业 

教 

育 

课 

程 

 

 

 

专

业

必

修

课 

 

 

 

 

必

修 

 

RTM0101A 康复医学概论 3 48 32 16    √     √   

RTM0203A 康复评定学 5 80 32 48    √     √   

RTM0214A 物理治疗学 6 96 32 64     √    √   

RTM0213A 作业治疗学 5 80 32 48     √    √   

RTM0234A 言语治疗学 3 48 24 24     √    √   

RTM0223A 传统康复方法学 6 96 32 64     √    √   

RTM0123A 内外科疾病康复学 5 80 32 48      √   √   

RTM0124A 神经康复学 3 48 16 32      √   √   

RTM0125A 肌肉骨骼康复学 3 48 16 32      √   √   

RTM0304A 康复工程学 3 48 16 32      √   √   

RTM0314A 康复心理学 3 48 24 24      √   √   



 

 

EAO0401A 毕业实习（毕业实习岗前培训） 18 42 周 / 42 周       √ √    

EAO0102A-2 毕业论文 6 96 0 96        √    

小计 
69 

56.1% 

816 

48.6% 

288 

35.2% 

528 

61.3% 
0 0 0 8 20 17 12 12    

专

业

选

修

课 

 

选

修 

 

HSM0205A-1 老年医学 2 32 24 8     √    √  

 
HSM0106A/HSM0401A/HSM0402A 

健康教育与健康促进/养生与

保健/营养与膳食 三选一 
2 32 26 6     √    √  

ENM0401A 急救培训实务 2 32 8 24     √    √  

 

HCB0004A 老年康复 2 32 16 16      √   √  

RTM0323A/ENM0285A 社区康复学/康复护理 二选一 2 32 16 16      √   √  

PIS0101A/ESW0307A 
老年痴呆症预防与干预/音乐

照顾 二选一 
2 32 16 16      √   √  

ENM0110A 
文献检索与应用（毕业论文写

作培训） 
1 16 8 8      √   √   

小计 
13 

10.6% 

208 

12.4% 

114 

13.9% 

94 

10.9% 
0 0 0 0 6 7 0 0    

合计 
123 

63.6% 

1680 

57.4% 

818 

58.8% 

862 

56.0% 
6 11 12 20 26 24 12 12    

总计 
193.5 

100% 

2928 

100% 

1390 

100% 

1538 

100% 
32.5 33.3 24.3 25.55 28.3 24.55 13 12    


