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西南财经大学天府学院康养护理学院社会工作专业人才培养方案 

一、专业基本信息 

学科门类：法学                专 业 类：社会学类 

专业名称：社会工作            专业代码：030302 

二、培养目标 

本专业致力于将学生培养成为热爱祖国，拥护共产党领导，拥护社会主义制度，具

有正确的世界观、人生观、价值观，德智体美劳全面发展，具备良好的政治素质和职业

素养；掌握本专业的社会工作专业理念、社会工作理论基础以及人文社会科学、机构运

营管理、老年康复护理等知识，能综合运用社工专业知识、技能和方法，进行社会问题

的预防、解决、恢复、发展等工作，具有良好的人文与科学素养、职业道德和创新精神，

能够从事行政、督导类岗位及管理工作的高素质应用型人才。 

本专业学生具体培养目标如下： 

目标 1——培养学生热爱祖国，拥护共产党领导，拥护社会主义制度，具有正确的

世界观、人生观、价值观，德智体美劳全面发展，拥有良好的专业素养、职业素养和创

新精神； 

目标 2——掌握社会工作学科、社会学科、心理学科、老年学科等多学科基本理论

和主要知识； 

目标 3——具备较强的社会工作实务能力，运用社会学类知识分析社会现象、运用

社会调查研究方法研究问题、运用社会工作专业知识和专业方法解决社会问题和进行社

会事务管理，促进社会和谐发展； 

三、培养规格 

（一）计划学制：四年 

（二）授予学位：符合学位授予条件的学生，授予法学学士学位。 

（三）培养要求： 

根据《普通高等学校本科专业类教学质量国家标准》及行业相关岗位要求，参考专
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业认证标准及专业调研结果，本专业毕业生应该在素质、知识、能力方面达到以下要求： 

1. 素质要求 

1.1拥护党的基本路线，践行社会主义核心价值观。 

1.2遵守社会工作及涉老行业的职业规范，具备良好职业道德和人文情怀。 

1.3 遵守社会工作领域、涉老行业领域的国家政策、法律、法规与国际规范，在职

业活动中能够自觉遵纪守法。 

2. 知识要求 

2.1 掌握通识教育基础知识，形成正确的世界观、价值观和人生观；熟练使用文字

和外语进行沟通和交流；掌握数学基础对社会问题进行基本的量化分析；熟悉计算机基

本操作。 

2.2 掌握社会学学科基础知识，具备社会学视野，能够运用社会学、人口学、心理

学、老年学等所学知识对老年个体的特征、老龄化社会现象、老龄化社会问题进行描述

与解释，并系统性地掌握社会保障与社会福利相关知识，能够掌握服务对象尤其是老年

人所处的社会福利保障体系。 

2.3掌握社会工作（老年社会工作方向）专业知识，能够理解社会工作核心价值观，

具备社会工作价值理念及良好的职业操守，系统掌握社会调查原理与研究方法、老年社

会工作理论与实务方法、社会服务组织或涉老企业服务与管理知识、了解社会工作尤其

是老年社会工作服务领域最新学术成果及前沿发展动态。 

3. 能力要求 

3.1能够运用社会学研究方法对社会变迁过程中的社会问题进行描述、解释和预测，

并能够针对具体问题提出相应对策和建议。 

3.2 能够运用老年社会工作专业知识开展老年社会工作服务领域的实践活动，能够

运用多种专业方法解决服务对象尤其是老年人遇到的问题与障碍的能力。 

3.3 能够运用外语进行清晰的表达和有效的沟通；能够合理利用计算机等现代信息

技术工具进行工作效率的提升；能够利用语言及信息技术工具提升社会工作实务水平。 

3.4 具备项目协作和参与管理的能力，具有团队协作精神，在学科及相应交叉学科

团队活动中能够有效地发挥个人能力，能够与其他成员进行协调合作并促成团队合作目

标的达成。 
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四、培养特色 

本专业紧密围绕老年社会工作专业人才的培养方向，以培养应用型人才为目标，历

时四年，现已形成“行动导向、工作过程导向、问题导向”的教学模式、深入开展“雅

典式”教学改革、“学生进社区，机构进课堂”产学研融合模式、以及三社联动，提升

实务技能等独具专业特色的培养特征。 

（一）“行动导向、工作过程导向、问题导向”的教学模式 

本专业尤其重视学生的实践技能，在课程同步实训阶段，组织地方社工行业机构见

面会，通过学生与机构的双向选择组织学生进入一线，在机构督导与在校指导老师的双

重督导下进行需求评估，设计服务方案并实施反思。同时，来自于实践过程中的真实问

题将极大地激发学生解决分析解决问题创新思维的潜力，产生弹性且灵活实用的知识并

学会团队合作。从而在自己“动手”的实践中，掌握职业技能、习得专业知识，构建属

于自己的经验和知识体系，实现实践技能与理论知识的有机融合。 

（二）深入开展“雅典式”教学改革 

大力推行“雅典式”教学改革，形成了“以学生为主体、教师为主导”的新型教学

关系，彻底打破了教师一言堂的教学形式。社工专业课程采用社工个案的小组讨论、社

工养老项目驱动式教学、养老机构演绎式教学等方式；融合运用 SPOC 教学平台，建立

起同步驱动的“雅典式”教学改革模式，真正实现了以学生为主体的教学范式转变，大

大提升了学生学习的自主性、共享性和开放性，有效地锻炼了学生独立思考、分析问题、

团队协作等综合能力。 

（三）“学生进社区，机构进课堂”为核心的产学研融合模式 

为了实现社工专业学生学业与职业发展的紧密对接，本专业建立起养老机构、社工

机构与课堂之间从“认知学习”到“实践实训”的全过程融合机制。通过校内社工专业

的“双师型”教师开展社工专业实训，与成绵地区的地方民政部门以养老机构、社工机

构等合作开设实训实习基地，安排学生进入成绵地区的实习实践基地进行体验式实训，

组织学生参加 NGO非盈利组织的各类专业大赛，以赛促学等多项举措，实现培养资源与

行业资源的全面融合。 

（四）三社联动，提升实务技能 

为了确保学生掌握老年社会工作实务技能，本专业教学采取“准社工+社会组织+社

团”的模式，社工学生通过我校睿达社会工作服务中心开展社团公益实践活动，链接养

老机构、社工机构等实践资源，一方面，使得课程的同步实习常规化，学生得以积累实
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务经验。另一方面，到机构进行移动教学及实地参访实践也极大增强学生对机构现状的

认知。 

五、专业核心课程  

社会学概论、社会统计学、社会工作概论、文化人类学概论、人口学原理、社会心

理学、社会福利与社会保障、社会调查与研究方法、人际沟通与礼仪、个案社会工作、

小组社会工作、社区社会工作、社会工作行政、社会工作价值与伦理、西方社会学理论、

中国社会：结构与变迁、人类行为与社会环境、社会政策、社会组织管理与实务、社会

工作评估。 

六、实践教学 

（一）实践环节课程教学计划 

 

 

序号 

 

课程代码 

 

课程名称 

 

学分 

 

实践学时 

 

开课学期 

 

考核方式 

1 PHE0301A 军事技能 2 112 1 考查 

2 SDC0501A 大学生心理健康教育 2 16 1 考查 

3 SDC0601A 大学生劳动教育与实践 2 24 2 考查 

4 SDC0401A 大学生职业生涯规划 1 8 2 考查 

5 IEE0404A 创业与就业指导 1 8 8 考试 

6 ESW0307A 音乐照顾 2 32 6 考查 

7 ESW0317A 老年社会工作实务 6 88 7 考试 

8 ESW1301A 老年活动策划与组织 3 40 7 考试 

9 ESW1404A 老年生活规划 2 24 7 考查 

10 EAO0101A-2 毕业实习 6 96 8 考查 

11 EAO0102A-2 毕业论文 6 96 8 考查 

合计 33 544   

 

（二）实践学时统计表 
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课程类别 课程性质 学分 

学时 实践学时比例 

（实践学时/总学时） 理论 实践 总学时 

通识教育课程 必修 59.5 464 608 1072 56.7% 

学科基础课程 必修 24 214 170 384 44.2% 

专业教育课程 
必修 74 606 578 1184 48.8% 

选修 6 72 24 96 25.0% 

合计 163.5 1356 1380 2736 50.4% 

七、专业相关技能证书 

专业技能证书（名称） 主考部门 

助理社会工作师 人力资源和社会保障部、民政部 

英语等级证书 国家教育部高教司 

八、课程设置与培养要求关联矩阵 

课程类别 

培养要求 

课程 

要求 1：素质要求 要求 2：知识要求 要求 3：能力要求 

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 2.4 3.1 3.2 3.3 

通识教育课程 

思想政治类课程 √   √       

数学类课程    √     √  

外语类课程    √     √  

计算机类课程    √     √  

体育类课程 √         √ 

创新创业类课程 √   √      √

身心教育类课程  √  √      √ 

学科基础课程 

大学语文 √   √     √  

科学通史  √  √       

新伦理学  √  √      √ 

管理学导论  √ √  √     √ 

应用文写作 √   √     √  

生死学 √ √   √   √   
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人体结构与功能  √   √   √   

老年护理  √   √   √   

老年康复  √   √   √   

专业教育课程 

社会学概论  √   √  √    

社会工作概论  √   √ √ √ √  √ 

社会统计学 √    √  √ √  √ 

文化人类学概论 √    √  √    

人口学原理 √  √  √  √    

社会心理学  √    √  √   

社会福利与社会

保障 
√    √   √   

社会调查研究方

法 
  √   √ √   √ 

人际沟通与礼仪 √   √     √ √ 

个案社会工作  √    √  √  √ 

小组社会工作  √    √  √  √ 

社区社会工作  √    √  √  √ 

社会工作行政  √    √  √  √ 

社会工作价值与

伦理 
 √    √  √   

西方社会学理论  √   √  √    

中国社会：结构与

变迁 
 √   √  √    

人类行为与社会

环境 
 √   √  √    

社会政策   √  √   √   

社会组织管理与

实务 
  √   √  √  √ 

社会工作评估   √   √  √ √  

老年学概论  √   √  √    

 老年心理学  √   √   √   

 音乐照顾  √    √  √   

 老年社会工作实  √    √  √  √ 
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务 

 老年活动策划与

组织 
 √    √  √  √ 

 老年生活规划  √ √  √   √   

 毕业实习 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

 毕业论文 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

九、毕业要求 

第一课堂课程全部合格，并且总学分达到 163.5 分；第二课堂活动计划全部完成，

并且总学分达到 6分。 
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十、教学计划表（空） 

课程类别 

课

程

性

质 

课程代码 课程名称 学分 

学时 建议修读学期 考核方式 备注 

总 

学 

时 

理 

论 

教 

学 

实 

践 

教 

学 

一 二 三 四 五 六 七 八 
考 

试 

考 

查 
 

 

 

 

 

通 

识 

教 

育 

课 

程 

 

 

通识

必修

课 

 

 

 

必

修 

IPT0102A 思想道德与法治 3 48 24 24 √        √   

IPT0301A 中国近现代史纲要 3 48 24 24  √       √   

IPT0502A 马克思主义基本原理 3 48 24 24   √      √   

IPT0400A 
毛泽东思想和中国特色社

会主义理论体系概论Ⅰ 
3 48 24 24    √     √   

IPT0403A 
毛泽东思想和中国特色社

会主义理论体系概论Ⅱ 
2 32 16 16     √    √   

IPT0205A 形势与政策Ⅰ 0.5 8 4 4 √         √  

IPT0206A 形势与政策Ⅱ 0.3 8 4 4  √        √  

IPT0207A 形势与政策Ⅲ 0.3 8 4 4   √       √  

IPT0208A 形势与政策Ⅳ 0.3 8 4 4    √      √  

IPT0209A 形势与政策Ⅴ 0.3 8 4 4     √     √  

IPT0210A 形势与政策Ⅵ 0.3 8 4 4      √    √  

PHE0201A 大学体育 I 2 36 2 34 √        √   

PHE0202A 大学体育 II 2 36 2 34  √       √   
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PHE0203A 大学体育 III 2 36 2 34   √      √   

PHE0204A 大学体育 IV 2 36 2 34    √     √   

PHE0101A 军事理论 2 36 36 0 √        √   

PHE0301A 军事技能 2 112 0 112 √         √  

SDC0101A 入学教育 1 16 8 8 √        √   

SDC0501A 大学生心理健康教育 2 32 16 16 √         √  

SDC0601A 大学生劳动教育与实践 2 32 8 24  √        √  

SDC0401A 大学生职业生涯规划 1 16 8 8  √        √  

SDC0701A 国家安全教育 1 16 8 8  √       √  新增课程 

CET0101A 大学英语Ⅰ 

4 

64 32 32 √        √  二选一，日

语语种学

生选择《大

学日语 I》 

SCE0009A 大学日语Ⅰ 64 32 32 √        √ 

 

CET0102A 大学英语Ⅱ 

4 

64 32 32  √       √  二选一，日

语语种学

生选择《大

学日语Ⅱ》 

SCE0011A 大学日语Ⅱ 64 32 32  √  

     √  

CET0104A 大学英语Ⅲ 

2 

32 16 16   √      √  二选一，日

语语种学

生选择《大

学日语Ⅲ》 

SCE0013A 大学日语Ⅲ 32 16 16   √ 

     

√ 

 

SCE0007A 英语视听说训练Ⅰ 

1 

16 8 8 √        √  二选一，日

语语种学

生选择《日

语视听说

SCE0010A 日语视听说训练Ⅰ 16 8 8 √        √  
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训练Ⅰ》 

SCE0008A 英语视听说训练Ⅱ 

1 

16 8 8  √       √  二选一，日

语语种学

生选择《日

语视听说

训练Ⅱ》 

SCE0012A 日语视听说训练Ⅱ 16 8 8  √       √  

IEE0407A 创业与创新教育 I 0.5 16 12 4 √         √ 
拆分课程，

总学分不

变 

IEE0408A 创业与创新教育 II 0.25 2 0 2    √      √ 

IEE0409A 创业与创新教育 III 0.25 2 0 2      √    √ 

IEE0404A 创业与就业指导 1 16 8 8       √  √   

INF0102A 计算机应用基础 0.5 8 0 8 √        √   

INF0201A 计算机技术与计算思维 2 32 16 16 √         √  

INF0202A  数据库技术应用 2 32 16 16  √        √   

MAT0312A 概率论与数理统计 K 2 32 28 4   √      √   

MAT0111A 高等数学 4 64 60 4 √        √   

小计 
59.5 

36.4% 

1072 

39.2% 

464 

34.2% 

608 

44.1% 

24

.5 

16

.3 

9.

3 

5.

55 

2.

3 

0.

55 
1 0    

 合计 
59.5 

36.4% 

1072 

39.2% 

464 

34.2% 

608 

44.1% 

24

.5 

16

.3 

9.

3 

5.

55 

2.

3 

0.

55 
1 0    

学 

科 

基 

础 

课 

 

学科基

础课 

 

必

修 

 

HCB0010A 管理学导论 2 32 20 12  √       √   

HCB0005A 应用文写作 2 32 16 16   √      √   

ESW1210A 生死学 2 32 16 16     √    √  ☆ 

HCB0002A 人体结构与功能 6 96 66 30  √       √   

HCB0003A 老年护理 4 64 32 32      √   √   
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HCB0004A 老年康复 2 32 16 16      √   √   

HCH0501A 大学语文 2 32 16 16 √         √  

HCH0502A 科学通史 2 32 16 16   √      √   

HCH0503A 新伦理学 2 32 16 16    √      √  

小计 
24 

14.7% 

384 

14% 

214 

15.8% 

170 

12.3% 
2 8 4 2 2 6 0 0    

 

 

 

 

专 

业 

教 

育 

课 

程 

 

 

 

专业必

修课 

 

 

 

 

必

修 

 

ESW1102A 人口学原理 2 32 26 6  √       √   

ESW1101A 社会学概论 2 32 32 0 √        √   

ESW1201A 社会工作概论 2 32 32 0  √       √   

ESW0124A-1 社会统计学 2 32 16 16    √     √   

ESW0224A 文化人类学概论 2 32 32 0   √      √    

ESW1202A 社会心理学 3 48 36 12  √       √   

ESW0103A 社会福利与社会保障 3 48 36 12   √      √   

ESW1203A-1 社会调查研究方法 2 32 20 12   √      √   

ESW0123A 人际沟通与礼仪 2 32 16 16   √       √  

ESW1204A 个案社会工作 3 48 36 12   √      √   

ESW1206A 小组社会工作 3 48 36 12   √      √   

ESW1207A 社区社会工作 3 48 36 12    √     √   

ESW1209A 社会工作行政 2 32 26 6     √    √   

ESW1211A-1 社会工作价值与伦理 2 32 16 16  √       √   

ESW1212A-1 西方社会学理论 2 32 24 8     √     √  

ESW1108A 中国社会：结构与变迁 2 32 24 8     √    √   

ESW1208A 人类行为与社会环境 2 32 26 6     √    √   
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ESW1205A 社会政策 2 32 24 8      √    √  

ESW1302A-1 社会组织管理与实务 2 32 16 16      √    √  

ESW1403A 社会工作评估 2 32 16 16      √    √  

ESW0204A 老年学概论 2 32 32 0    √     √   

ESW1104A 老年心理学 2 32 24 8     √    √   

ESW0307A 音乐照顾 2 32 0 32      √    √  

ESW0317A 老年社会工作实务 6 96 8 88       √  √   

ESW1301A 老年活动策划与组织 3 48 8 40       √  √  ☆ 

ESW1404A 老年生活规划 2 32 8 24       √   √  

EAO0101A-2 毕业实习 6 96 0 96        √  √  

EAO0102A-2 毕业论文 6 96 0 96        √  √  

小计 
74 

45.3% 

1184 

43.3% 

606 

44.7% 

578 

41.9% 
2 9 15 7 10 8 11 12                                 

专业选

修课 

 

选

修 

 

HCE0401A 艺术与审美 
2 

32 24 8 √         √ 二选一 

 HCE0411A 音乐鉴赏 32 24 8 √         √ 

HCE0412A 幸福与心理学 
2 

32 24 8  √       √  二选一 

 HCE0422A 中国民俗与文化 32 24 8  √       √  

HCE0404A 儒学中的普世价值 
2 

32 24 8    √      √ 二选一 

 HCE0414A 诸子的智慧 32 24 8    √      √ 

小计 
6 

3.6% 

96 

3.5% 

72 

5.3% 

24 

1.7% 
2 2 0 2 0 0 0 0    

合计 
104 

63.6% 

1664 

60.8% 

892 

65.8% 

772 

55.9% 
6 19 19 11 12 14 11 12    

总计 163.5 2736 1356 1380 30 35 28 16 14 14 12 12    
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（一）授课计划安排表 

⚫ 填写说明：应用型课程请在备注栏标记“☆” 

（二）第二课堂教学计划 

第二课堂教学计划由党委学生工作部负责制定，具体规则详见《西南财经大学天府学院本专科第二课堂人才培养方案》。 

.5 .3 .3 .5

5 

.3 .5

5 


